6 nguyén nhan liét dwong pho bién ban
khéng thé chu quan

Liét duwong la mot loai bién d6i chitc nang tinh duc & con trai, thi c6 xu thé tang nhanh trong nhiing
nam thoi gian gan day vi thdi quen sinh hoat khong du lanh manh. Péc trung, tinh hinh réi loan
cuong duong dang ngay cang tré hda. Vay phai manh 30 tuéi mac phai dwong liét liéu c6 bat budc
bat thuong hay khong?

Mot. Bénh ly duong liét la gi?

Liét duong la tinh hinh mét can bang xé4c suat tinh duc tai ddng may rau. Thoi diém ddng may rau
nhiém phai, duong vat sé khong con khad nang cwong, cé thé dan téi xuat tinh kip thoi hay tham chi
khong phong tinh trong khi duong tinh duc. Tinh trang nay dan téi suy gidm kich thich kha néng tinh
duc tinh duc, nguy hiém dén strc khoe sinh san cuing véi gay ra nhing 4m anh tdm ly nang né giup
phéi manh.

Binh liét dwong duwoc phan thanh 2 loai:

Liét duong tam thoi: dién ra trong thoi gian ngan (khoang 3 thang). Thoi diém nay, dwong véat chi
cwong cing trong thoi gian ngan hay kho6 khan cuwong, lam giam cuc khoai lic sinh hoat tinh duc;

* Réi loan cuong duong hoan toan: nam gi¢i bién mat xac sudt cuong triét dé. Tinh trang réi loan
cuong dwong pho bién tai bénh nhén lén tudi. Tuy vay, trong nhitng nam thoi gian gan day,
tinh hinh réi loan cuong duong tan géc dang ¢ xu thé tré hoda.

Duong liét 1a 1 binh kha man cam can da s6 nam gi6i liéu c6 xu thé gidu diém bénh ly. Theo tim hiéu
cla cong ty y khoa thé giéi (WHO), liéu c6 dén 25% dan ong hién liéu cé biéu hién cta bénh ly réi
loan cwong dwong. Tuy nhién, chi ¢ sé it trong ddy di tham kham, diéu tri binh ly.

2. Pan 6ng 30 do tuéi bi roi loan cuong duong thi cé thong
thuong khong?

Theo chia sé cac y bac si kham nam khoa, thi ¢6 phan 16n nguyén do gay nén binh ly roi loan cuong
duong & ddng may rau. Trong 4y, do tudi la nguyén nhan phé bién nhat, chiém dén 70% tinh huéng
gdp phai dwong liét.

R& rang, dudi 30 do6 tudi, con trai hay gap phai gidm sut s6 lwong testosterone khi khong trong co
thé. Tinh trang duoc goi 1a mén duc ddng may rau. Bén canh d6, thoi gian tudi tdc cang nang cao thi
tuyén yén ciling suy giam cung ung chat noi bai tiét LH. Mat khéac, tinh hoan ciing thay tinh hinh
giam sit cung Ung testosterone.

Tan suat mac bénh duong liét tang dan theo tudi. Tlr 40 tudi trd 1én, ty 1& phdi manh mac bénh réi
loan cuong dwong la 40%, nang cao dén tam 60% lic phai manh budc sang tudi lao nién. Tuy vay,
ngay nay tinh hinh nay dang hdm cang tré hoa, c6 kha nang bat gap & dan 6ng tudi 30, dac trung la
giai doan trén kia 35 d6 tudi.

Nhu 14 vay, dan 6ng 30 tudi mac phai liét duong chang phai 1 tinh hinh qud it gap. Du thé, day van
1a tudi kha kip thoi.



3. Nguyén nhan gay duong liét & phai manh do tuéi 30 la gi?

Nguyén nhan dan dén réi loan cwong duong hay & con trai tré d6 tudi ludn téi tir: cdc bénh ly vé
mach mau (tdng mau ap, bénh tim mach, tang cholesterol mau, suy than, xo gan,...), giai dang, chan
thuwong c6t song, mat can bang hormone, ap luc tr xa hoéi cling nhw tac déng tir moi truong song.

Trong ddy, vuot trdi la cac thoéi quen sinh hoat khong lanh manh, lo lang, mac phai kich thich ham
muén tir sich bao hay phim anh khiéu dam. L6i song hut thuoc 14, dung da dang ruou bia, dn thiéu
chat, lwoi van dong, ... Cling ho tro gy nén ching liét duong. Viéc thuong xuyén dung ruou bia con
khién cho kim ché trung dia diém than kinh, han ché kich thich ham muén tinh duc, gay ra bién dai
kha nang tinh duc tai phai manh.

4. Pan 6ng gap phai liét duong bat budc lam cho sao?

Con trai 30 do tudi gap phai liét dwong dang ngay cang trd nén phé bién. Véi sy tién bo cta y té, ty
1é chita khoi binh tung nang cao téi 95%. Co hdi chita tri thanh tuu phu thudc 1én nhiéu nguyén nhan
khac nhau, trong ay, cap thiét ddc biét tinh trang binh ly va tam ly phai manh. Bénh ly cang nhe, tam
sinh 1y cang thoai mai thi kha nang diéu tri khdi sé cang dai. Pong thoi, phuwong phép tri hop 1y cling
tao diéu kién nang cao ty 1é chita khdi bénh ly.
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Tuy 1én nguyén do, béc sy sé chi dan phuwong phap tri phu hop nhu: st dung thuéc noi dao thai to,
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dung gel thoa tron, thudc ngan nglra phdng tinh sém kéo dai khi quan hé tinh duc, st dung séng
xung kich &nh huwdng dén dwong vat dé kich thich kha nang tinh duc luu théng huyét, giai phau di
dang "cAu nhd", tiéu phdu mao mach, tri liéu tdm sinh ly,... Nguoi bénh budc phai thuc hién ding chi
dan cla chuyén gia khdm bénh nam khoa, tim moi cach va nhan lai dé cé duoc két qua chita tri chat
lwong.

D& phong ngira binh liét dwong, nhimng chuyén gia khdm bénh nam khoa ciing khuyén nghi nam gi¢i
nén:

Thiét 1ap 1 thdi quen song phu hop, an udéng cung véi nghi ngoi hop ly;

o Han ché dung nhiing chat ham muén nhw ruou, bia, nhiing san phdm b6 tro sinh san chua téi
kiém chimg lam sang. Khong duoc cung cap testosterone thoi gian khong c6 chi dan clia bac
S1;

e Duy tri tAm ly vo tw, han ché cing thang kéo dai;

o Kham tinh ménh theo chu ky, khdm sitc khde sinh con ngay thoi gian phat hién nhimg biéu
hién bat thuong;

o Tép luyén céc bai tp Kegel danh gitp khu vuc chdu dé tang stc khde sinh 1y cung véi tro gitp
tri duong liét.

30 tudi mac phai liét dwong la thac méac gap tai khong it ddng may rau. Thoi diém liéu cé céc triéu
chting thir nhat clia binh, bénh nhéan bat budc di khdm ngay dé duoc y bac si két luan chuén xéc, liéu
¢6 hudng diéu tri ding phuwong phap. Chira roi loan cwong dwong budc phai kién tri nén bénh nhan
budc phai tuan theo ding chi dan cta céc bac si nam khoa d€ dam bao tac dung tot tri liéu hiéu qua
nhat, kip thoi hoi phuc ban linh ban nam nhi.

Bam huyét chira liét duwong thi c6 tac dung tot khong?

Duong liét 1a binh khién bién d6i chitc nang sinh san cta con trai, lam cho suy nhuoc kha nang
cuong cua "cau bé" gay nén khong thé cai thién khi quan hé tinh duc hay trudong hop néng né con
chua thé cuwong duong. Tinh hinh nay kéo dai sé nguy hai rat 16n tinh ménh ciing vi du tam ly cla
phai manh bi cang thang, dau dém, xau hé dong thoi, kha ndng sinh sdn cling véi sinh sdn clia nam
gioi.

Theo y té c6 truyén, thi c6 rong rai nguyén do dan téi duong liét thi du ban duc qué nhiéu, &n dung
khong diéu d9, lo lang hay lo 1lang qua mitc lam t6n thwong thén tinh. Thén liéu cé chic nang tang
tinh, cha suw sinh duc va phét duc cta co thé. Gia du bi ton thwong sé han ché x4c suét sinh san cua
nam gidi.

Tri liét Trong Pong Y cé thé st dung da dang giai phap két hop thi du st dung thudc va khong dung
thudc. Van dé bam mot so huyét cho tang cuwong chitc ndng than, tuan hoan khi huyét cling nhu cai
thién hién tuong liét duong.

Tuy nhién, bam huyét don gian thi thuong chi dung gitp nhitng truong hop nhe, chitc nang tang than
chua hu tn rong rai. Con céc tinh huéng nang né can két hop nhiéu bi quyét dé nang cao hiéu qua
chira tri.

Thé nén, bam huyét chita tri nhiing truong hop nhe ¢6 mang lai thanh qua kha quan nhung can dén
bénh nhan dap tmg budc phai nhan lai cling véi cling véi viéc bién d6i mot sé 16i song lam tang nang
né thém binh. Con nhiing tinh huéng nang né hon, khong ké bam huyét budc phai hai hoa cac cach



khac.

Duong liét la gi?

Duong liét hay bat luc 1a tinh trang phéi manh khong thé cuwong dwong hay khong duy tri duoc qua
trinh cuong cimg trong luc lam chuyén dé 1 bi quyét lién tuc, rat nhiéu lan. Mat khéc, réi loan cwong
duong con cd mot s6 biéu hién khong giong s lién quan dén duong liét nhu:

C6 kha nang cuwong nhung ma chua thé giit gin trong qué trinh quan hé.

Cuong khong dua lau dé xuét tinh.
Khong thé cuong cing theo sy diéu khién cla minh.

Nhimg binh néi dao thai

Noi dao thai lién quan tdi viéc ché tao cling nhw phdong thich nhitng hormone, giup diéu chinh cong
doan chia sé chat, cling nhw la sy lién quan dén tinh trang tdm sinh ly, dac trung la tac dong t6i tam
trang cling nhw chirc nang tinh duc.

Tai mot s6 bénh noi bai tiét, nong cdp d6 hormone trong nguoi gap phai mat di can vdi, dac trung la
hormone Testosterone, anh hudng téi kich thich tinh duc va tram trong hon la gy ra réi loan cuong
duong.

Thuong gap dac biét bénh ly dai dang, nguoi ban sé bat gap cac rdi loan vé kha nang dung insulin.
Nhiing &nh hudéng cla hién tuwong nay la toén thuong than kinh, gidm st cAm thay tai duwong vat, gidm

sut luu s6 lwong mau déu gop phan gay nén bénh ly liét duong.

Theo uwéc luong, binh ly dai dang cé kha nang lam nang cao kha néng liét duong 1én gép 2 - 3 lan
cling nhuw khién cho bénh ly hinh thanh kip thoi t6i 10 - 15 nam so mang thong thuong.

Giai thdo dang la mét trong sé cac bénh noi tiét c6 kha nang dan téi liét duong

Roi loan than kinh

Nhiing binh ly mai lién quan dén mat can bang than kinh la mét trong céc ly do gay nén liét duong.
Thay d6i than kinh méi lién quan dén viéc tw chli cdm xuc cung véi xac suat himg thi. Mot s6 binh
thay déi than kinh nhu:

Bénh ly Parkinson.

 Binh da xo cling.
¢ Binh dong kinh.

Céac bién d6i than kinh c6 kha nang gay nén duong liét

Nguy hai cua mét vai chiéc thuoc

Mot s6 chiéc thudc lic st dung sé dan t6i bién chimg téi luu lwong mau, Viéc dé liéu co sw lién quan
dén bénh ly réi loan cuong duwong. Tuy vay, ban khong duoc tu ¥ ngung st dung thuéc ma nén thuc

hién chi dinh cla béc si truong hop dang trong dot tri liéu.

Mot s6 thudce cé thé gay ra liét duwong bao gom:



Thudc ngan nglra tram cam cting nhw mot s6 céi thudc than kinh.

e Thudc khéng histamine: Cimetidin, Dimenhydrinate, Ranitidine.

 Thudc huyét 4p cao va thudc loi tiéu: Betadine, Captopril, Enalapril.

e Nhitng nhom thudc hda tri cling nhu noi tiét to.

e Thuoc chen H2.

e MOt s0 it nhom thu6c giam cam giac dau gay ra nghién: Codein, Moocphin.
M6t vai mau thudc chita tri c6 kha nang gay ra liét duong
Bénh ly tim mach
Tim 1a bd phén thi c6 nhiém vu bom mdu, ddy méu dén cac co quan trong nguoi. Do vay, gia du bat
gap cac cau hdi vé tim thi luu s6 lwong mau dén cac bo phan cling bi bién chimg. Truong hop "cau
bé" ko nhan di m4u thi sé chua thé thu duoc cling dé 1a duy tri duoc s cwong duong.
Nhiém bénh vé tim mach c6 thé€ dan t6i duong liét
Mot vai cau hoi vé tam ly hay tinh cam
D€ duy tri quan hé vo chong khde manh thi nguyén nhan tam ly cling nhw cdm xic vo cung cap thiét.
Trong da s6 tinh huéng, dé cé thé dat hién twong cwong thi hé than kinh budc phai duoc kich thich
kha néng tinh duc dé€ dat sw himg thi can thiét. Do do, gid du liéu cé khac thuong vé tdm ly hoac

cam xuc tai cong doan nay thi sé nguy hai truc ti€p téi kha nang cam himg va cuong.

Péng thoi, cing thang, trdm cam cling nhu bién mat tw tin vé xac suat tinh duc cling 1a mot trong so6
yéu t6 khién cho liét dwong vwon 1én la nang né hon.

Mot s6 cAu hdi vé tAm sinh ly, tinh cdm c6 thé gay ra liét duong

Nhiing hanh vi liéu cé nguy hiém dén tinh ménh

Roi loan cuwong duong con lién quan dén cac 16i song khong lanh manh s¢ hitu tinh ménh thi du van
dé nghién ty suéng, dung cac chat kich thich ham mudn, gay nghién thi du amphetamin, cocaine,

nén sa.

Ngoai ra, mot vai hanh vi khong giéng moi lién quan téi thoi quen sinh hoat khéng duoc bao vé co
thé dan téi réi loan cuong duong bao gom:

Hut thuoc 1a.
e Nghién ruwou, bia.
e Thtra can.
e Khong di lai than xac.
Hut thuoc 14 cung véi nghién ruou cé kha nang gay nén duong liét
Thoi gian nao gap bac si?
Céc dau hiéu nén gap bac si

Du liét duong la 1 phan cua su 140 hda, tuy vay nhiéu nguoi van c6 kha nang han ché khai tinh hinh
nay Mac du tudi tac 16m. Vi thé, gid du thay céc vuwéng mac moi quan hé dén van dé khong dé dang



cuong, ko gilt gin duoc su cwong cung trong thoi gian dai thi ban dung ngan ngai ma gi6i thiéu mot
bi quyét coi mé mang y béc si d€ mua bi quyét chira hop ly.

Can thdy béc sy cung védi gidi thiéu céi md vé cau hoi ban bi dé thi c6 huéng diéu tri tin cdy nhat
Két luan

Xem xét tién st bénh, cling vi du hoat déng tinh duc cta bénh nhan la mot trong so cach thuong gap
st dung dé phong dodn liét duong. Ngoai ra, bac sy cling ¢ kha nang hdi mot vai thac mac dé€ dinh
vi sttc khde tam sinh Iy hodc cadm xuc liéu cé la thuong hay khong.

M6t s6 tham kham c6 kha nang thiét yéu khac nhu:

Kiém tra cuong ban dém.

e Kiém tra tiém intracavernosal.
o Kiém tra huyét.

Khai thac tién st bénh ly ciing nhw van dong tinh duc gitp y bac si phong doan liét duong

Céc bénh ly vién da khoa chat luong

Liét duong la bénh nam khoa phé bién & dan 6ng, dé cé kha nang diéu tri hiéu qua cling nhu duoc
bdo vé ban bat budc lya tim dé phong kham hodc binh ly vién chat lwong. Dudi day la mot vai bénh
vién liéu c6 chuyén khoa bénh nam khoa chir tin, chat luong.



